
 

กานพลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Syzygiun aromatimaticum (L.).Merr.& Perry 
  : Eugenia  caryophyllata  Thunb. 
  : Eugenia  aromatica  Kuntze 
  : Eugenia  caryophyllus (Spreng) Bullock & Harrison 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Clove, Clove tree 
 ชื่ออ่ืนๆ :  จั่นจี่  (ภาคเหนือ) 
 วงศ :  MYRTACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนไมยนืตน  สูง  5-10  เมตร  แตกกิ่งกานสาขาเปนระเบยีบ  เรียงตรงขาม  รูปวงรี 
หรือรูปหอก  มีจุดตอมน้ํามนั  กวาง  2.5-4  ซม.  ยาว  6-10  ซม.  ขอบเปนคล่ืน  ใบออนสีแดงหรือสี
น้ําตาลแดง  เนือ้ใบบางคอนขางเหนยีว  ผิวมนั  ดอกชอออกที่ซอกใบ  ดอกออนสีเขยีว  เมือ่แกเปลี่ยนเปน 
สีแดงเขม  กลีบดอกสีขาวและรวงงาย  กลีบเลี้ยงและฐานดอกสีแดงหนาแข็ง  ผลเปนผลสด  รูปไข   
จะเก็บระยะทีด่อกเริ่มสีแดง  ตากแดดจนสนี้ําตาลเขม  มีกลิ่นเฉพาะและรสเผ็ดรอน  ชอบอากาศรอน  
ความชื้นสูง 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 กานพลูขยายพนัธุโดยการเพาะเมลด็  โดยเลือกเมล็ดที่สุกซึ่งจะมีสีดํา  แชน้ําประมาณ  
 3  ช่ัวโมง  แลวลอกเอาเนื้อหุมเมล็ดออก  นําไปเพาะในกระบะเพาะ  หลังจากตนสูงประมาณ  5-7  ซม.  
ทําการยายลงชําในถุงบรรจุดินผสม  (ดิน : แกลบ : ปุยคอก)  ในอตัรา  3 : 2 : 1  นานประมาณ  12  เดือน  
ตนจะสูงประมาณ  50  ซม.  จึงนําไปปลูกในตนฤดูฝน  หรือเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน  นําตนกลา
กานพลูปลูกในหลุม  หาไมปกค้ําและทํารมเงา  ควรหาพชืแซม  หรืออาจปลูกแซมในสวนมะพราว  
หมาก  จนัทนเทศ  เพื่อชวยพรางแสง  ระยะปลูกกานพลู  ระหวางตนและระหวางแถว 8 x 8 เมตร  



 

 กานพลูจะเริ่มใหผลผลิตตั้งแตอายุ  5-6  ป  ขึ้นไป  และใหผลผลิตสูงสุดเมื่ออายุ  15-20 ป  
และจะยังคงใหผลผลิตถึง  60  ป  กานพลูจะออกดอกในเดือนสิงหาคมถึงกันยายน  ดอกจะเก็บเกีย่วได
ราวธันวาคมถงึมกราคม  ระยะเก็บเกีย่วทีเ่หมาะสม  คือ  เมื่อดอกเริ่มเปลี่ยนจากเขียวเปนแดง ชมพูเร่ือๆ  
เลือกเก็บเฉพาะดอกตูมที่โตเต็มที่แลวกอนที่จะบาน  ดอดตูมเกินไปหรือบานจะมีคณุภาพไมด ี
การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 เถา : แกหดื 
 เปลือกตน : แกปวดทอง  แกลม คุมธาตุ 
 ใบ : แกสะอึก  แกปวดมวน 
 ดอก :  แกปวดทอง 
 น้ํามัน  : ขับลม แกทองขึ้น  แกปวดทอง  ทองรวง  แกไอ  ฆาเชื้อโรค  ระงับปวด ทําให
ผิวหนังชา  ระงับอาการกระตุก 
 ผล : ใชเปนเครื่องเทศ  เปนตัวชวยใหมีกล่ินหอม 

 ตํารับยา  
 - ใช ดอกแหงของกานพลูรักษาอาการทองอืดเฟอ  แนนจกุเสยีด  โดยใชดอกแหง  5-8  ดอก  
(0.12-0.16 กรัม)  ตมน้ําดื่ม  หรือบดเปนผงชงน้ําดื่ม  นอกจากนี้กานพลูยังชวยปองกนัไมใหเดก็ออน
ทองอืดเฟอได  โดยใชดอกแหง  1  ดอก แชไวในกระติกน้ํารอนที่ใชชงนมใหเด็กออน 
 -ใชดอกตูมแหง  2-3  ดอก  บดเปนผง  เติมแอลกอฮอลเล็กนอย  ชุบสําลี  อุดรูฟนที่ปวด
หรือใชน้ํามันหยดใสฟนหรือเคี้ยวทั้งดอกอมไว  บริเวณฟนที่ปวด  ชวยระงับการปวดฟน 
 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 -  ดานอาหาร  ใชเปนสวนผสมของอาหารเพื่อแตงกลิ่นและรสชาติ  ชวยถนอมอาหาร
ประเภทหมักดอง  อาหารกระปอง  และผลิตภัณฑเนื้อสัตวเนื่องจากน้าํมันกานพลูมฤีทธิ์ในการฆาและ
ยับยั้งการเจรญิเติบโตของจุลินทรีย  ทําใหอาหารเก็บไดนานขึ้น  ชวยลดการใชสารกันบูดที่เปนอนัตราย
ในอาหาร 
 - ดานการแพทยและเภสัชกรรม  น้ํามันจากดอกใชฆาเชือ้ทางทันตกรรมและเปนยาชา
เฉพาะแหง ใชเปนสวนผสมของยารักษาโรค  เชน  ยาแกไอ  แกสะอกึ  แกเลือดออกตามไรฟน  ยาขบัลม  
ยาแกปวดทอง  ยาแกปวดฟน  เนื่องจากมฤีทธิ์เปนยาชาเฉพาะที ่
 - ดานอตุสาหกรรม  เชน  การผลิตเครื่องสําอาง  สบู  สังเคราะหกล่ินวนิลา  ผสมในยาสูบ
เพื่อผลิตบุหร่ี  ทําน้ํามันสาํหรับลางแผนสไลด  กลองจุลทรรศน  เปนตน 
 
 



 

สารสําคัญ 
 น้ํามันกานพลูมีสารยูจินอล  80-95%  สารประกอบยจูินอลจะใชประโยชนดานตางๆ  
มากมาย  ทั้งดานอาหาร  การแพทย  เภสัชกรรม  และอุตสาหกรรมอื่นๆ   สารยูจินอลมีฤทธิ์ลดการบีบตัว
ของลําไส  ทําใหอาการปวดทองลดลง  ขับน้ําดี  ทําใหการยอยอาหารดีขึ้น  ชวยลดอาการจุกเสียด  ที่เกดิจาก
การยอยไมสมบูรณ  และสามารถฆาเชื้อแบคทีเรียในทางเดินอาหารหลายชนิด  เชน  เชื้อโรคไทฟอยด  
บิดชนิดไมมตีวั  เปนตน  นอกจากนี้ยังกระตุนใหมกีารหลัง่เมือก  ลดความเปนกรดในกระเพาะอาหารดวย 
การตลาด 
 กานพลูใชเปนสวนผสมในยาสมุนไพรประจําบาน ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
หลายชนิด เชน ยาหอมแกลม  บํารุงหัวใจ ฯลฯ  และผลิตภัณฑที่ใชน้ํามันหอมระเหยที่สกัดจากดอก
กานพลู เชนน้าํยาฆาเชื้อโรค ผสมในยาสีฟน น้ํายาฆาเชื้อที่บาดแผล  นอกจากนีก้านพลูยังใชเปน
เครื่องเทศ เปนสวนผสมในเครื่องแกงเผด็ 


