
โรคหนังแข็ง (scleroderma)  
 

 
 
 
 
กรณีหญิงวัย 57 ป ชาว จ.อุตรดิตถ ที่ปวยเปนโรคหนังแข็ง (scleroderma) หลังถูกแมลงกัด ไมไดเกิดจากแมลงมี
พิษ หรือเปนโรคอุบัติใหมแตอยางใด โดยโรคดังกลาวพบมานานแลว และจะเกิดเฉพาะบุคคลที่มคีวามผดิปกติของระบบ
ภูมิคุม กันของรางกาย ซึ่งมีโอกาสเปนเพียง 1,000 ตอ 67 ลานคนเทาน้ัน ผูปวยรายน้ีแสดงอาการหลังถกูแมลงกัดน้ัน 
อาจเปนเพราะมีสารบางอยางในแมลงที่ไปกระตุนใหระบบ ภูมิคุมกันทํางาน แตระบบที่ผดิปกติทาํใหรางกายสรางคอลลา
เจนที่ผวิหน  ังในปริมาณทีม่ากเกิน จนผิวหนังแข็งขาดความยืดหยุน สรางความเจ็บปวยใหกับผูปวยได 
 
ผูปวยมีสภาพซบูผอม เหลือเพียงหนังหุมติดกระดูก อยูใตถุนบาน มานานกวา 3 ป ไมสามารถเดินไปไหนมาไหนได
เหมือนคนปกตทิั่วไป มีลูกชายวัย 38 ปคอยดูแลผูเปนแม ในสภาพความเปนอยูที่ลาํบาก ฐานะยากจน ทางผูวาฯ 
อุตรดติถไดประสานโรงพยาบาลอุตรดิตถ นํารถกูชีพโรงพยาบาลอุตรดิตถพรอมแพทย พยาบาล รับตัวผูปวยรายดังกลาว
เขารับการรักษาตัวที่โรงพย าบาล ลาสุดเมื่อวันที ่19 พ.ค. 2552 แพทยเขาตรวจดูอาการของของผูปวยหลังเขารับการ
รัก ษาตัวทีต่ึกอายุรกรรมหญิง พบวาอยูในระยะข้ันรุนแรง คอื ลุกลามไปทัว่ทั้งตวั จึงทําการเอ็กซเรยปอด และหัวใจพบวา
หัวใจโต ปอดมีเริ่มมีผังผืนเกาะ และแข็งตัว จากการตรวจคลืน่สะทอนหัวใจพบวากลีบของลิ้นหัวใจเริ  มแข็งตัว กลามเนื้อ
หัวใจการบีบตัวนอยลง เยื่อหุมหัวใจอักเสบ หากไมรับการรักษาจะทาํใหคนไขมีอาการหัวใจวายเฉยีบพ ลนัได แตเม่ืออยู
ในความดูแลของแพทยอาการของโรคจะไมลุกล าม และจะดีข้ึนตามลําดบั แตยังไมหายขาด เพราะเปนโรคที่ไมมียา
รักษาเฉพาะ เพียงแคบรรเทาใหทุเลา สวนผวิหนังทีแ่ข็ง ตกสะเก็ด ใชครมีทาผิวชวยทําใหผวิหนังเริ่มนุมข้ึน 

 
 

 
 
 
ลักษณะของโรค 
โรคหนังแข็งเปนโรคที่พบไดนอย แตทําใหเกิดอัตราความพิการสูง ในคนไทยพบอุบัติการของโรคประมาณ 1/100,000 
คน สวนใหญเกิดข้ึนในชวงอายุ 40-50 ป อัตราสวนของเพศหญิงมากกวาเพศชายประมาณ 2 : 1 
 
โรคหนังแข็งม ี3 ระยะ คือ ระยะการอักเสบ บุคคลทั่วไปสามารถสังเกต และรับรูได คือปวดตามขอ ผิวหนังตึง และปวม 
ระยะที่ 2 ผิวหนังเริ่มแข็ง หากถูกความเย็นจะซีดและกลายเปนสีดํา ระยะที ่3 ถือวารุนแรง ปรากฏผิวหนังแข็ง และมีสดีํา
ไปทั่วทั้งตัว ตกสะเก็ด หนังหุมกระดูก และกระทบตอการทาํงานของระบบอวัยวะตางๆ ทีส่ําคญัของรางกาย หากคนไขอยู
ในระยะที ่1-2 สามารถรักษาไดทันทวงที จะทําใหดีข้ึน และสามารถกลับมาใชชีวิตตามปกติได 
 



โรคหนังแข็งเปนโรคเรื้อรังไมทราบสาเหต ุอาการของโรคมีไดหลายแบบข้ึนกับความรุนแรงของโรค โดยมีลักษณะที่
สําคญัคือ มีสะสมของผังผืดคอลลาเจนทีผ่นังหลอดเลือด และอวัยวะภายในรางกายมีการแข็ง และหนาตวัของผิวหนัง 
การแข็งตัวของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงผิวหนัง และอวัยวะภายใน เชน หลอดอาหาร ปอด หวัใจ และไต ทําใหเกิดอาการที่
ระบบน้ันๆ 
 
การดําเนินโรคในผูปวยแตละรายจะแตกตางกันมาก อาจใชเวลาเพียง 1-2 เดือน หรือนานเปนปกวาจะมาพบแพทย พวก
ที่มีการดําเนินโรคเร็วมักจะมีพยากรณโรคไมดี มักจะมีพยาธิสภาพของอวัยวะภายในรวมดวยบอย ผูปวยอาจเสียชีวติจาก
อาการทางปอด หัวใจ และไต ซึ่งมักจะเกิดข้ึนภายใน 1-2 ปแรกหลังจากที่เริ่มมีอาการ 
 
โรคผิวหนังแข็งเปนโรคทีห่ายเองได และบางรายผิวหนังจะหายเปนปกติได โดยเฉพาะรายที่มีการดําเนินโรคชา และไมมี
พยาธิสภาพของอวัยวะภายใน ผิวที่แข็งตึงจะเริ่มออนตัว และหายเปนปกต ิจดุประขาวจะจางลง แตบางรายอาจเห็น
รองรอยของโรคผิวแข็งตกคางใหัสังเก ตเหน็ไดอยูบริเวณน้ิวมือ และใบหนา 
 
สาเหต ุ
โรคหนังแข็งเปนโรคในระบบเน้ือเยื่อเก่ียวพันที่ไมท ราบสาเหตุ ทาํใหมีเน้ือเยื่อพังผืดแทรกอยูในชั้นผิวหนัง และอวัยวะ
ภายในมากผดิปกติ ความหมายของ “sclerodema” ตามศพัทน้ันหมายถึง “ผิวหนังแข็ง” โดยไมไดจํากัดวาจะเกิดจาก
สาเหตใุด อาจเกิดจากการสัมผัสสารเคมีหรือไดรับยาบางชนิด เกิดตามหลังการบาดเจ็บ หรือเกิดรวมกับโรคอื่นๆ เชน 
เบาหวาน โรคทางเมตาบอลกิอ่ืนๆ หรือพบรวมกับโรคมะเรง็ แตในทางปฎบัิติแลวเม่ือกลาวถึง scleroderma มัก
หมายถึงโรคหนังแข็งปฐมภูมทิี่ไมทราบสาเหตุแนชัด 
 
โรคน้ีเปนโรคเกาแกมีการกลาวถึงตั้งแตสมัยฮิปโปเ ครตสิ (460-370 ปกอนคริสตศักราช) แตไดรับการเขียนบันทึก
บรรยายลักษณะของโรคโดย Curzio เม่ือป ค.ศ. 1753 แตยังไมมีการตั้งชื่อโรค จนกระทั่งในป ค.ศ. 1847 จึงไดมีการ
ใชชื่อ sclerodermie เปนครั้งแรกโดย Gintrac ชื่อน้ีดดัแปลงมาจากภาษาลาติน (scleros=hard, derma=skin) 
และไดมีการใชตอมาเปน scleroderma ในที่สดุ 
 

 

 
 
 
อาการ 
อาการทางผิวหนัง ผิวหนังจะสดีํา กํามือไมได มือจะขาว หรือซีด ซึ่งเกิดจากเสนเลือดหดตัว ตอมาจะมีสมีวงหรือคลาํ 
เน่ืองจากผิวหนังขาดออกซิเจน หลังจากน้ันผิวหนังจะมสีีแดงเนื่องจากเลือดจะไหลไปเล  ี้ยงเพิ่มข้ึน ผิวหนังจะเกิดอาการ
เหลาน้ีเม่ือสัมผสัอากาศหรือนํ้าเ ย็น อาจพบมีแผลจุดเล็กๆ ที่ปลายน้ิว ผิวหนังที่เริ่มเปนมกัจะเกิดบริเวณมือ ตอมาจะลาม
มาที่แขน หนา และลําตัว ผูปวยทําหนาผากยนไมได ยิ้มยาก ตามตัวพบดางขาวเปนจุด 
 

 
หลอดอาหาร พบวาผูปวยรอยละ 80 มีอาการกลืนลําบาก เจ็บเวลากลืน เน่ืองจากการเคลื่อนไหวของหลอดอาหารนอย 
หรือมีกรดไหลยอน หรือหลอดอาหารอักเสบ การวินิจฉัยทําไดโดยการกลนืแปงตรวจหลอดอาหาร จะพบวาหลอดอาหาร
จะมีการบีบตัวนอยลง ผังผืดทีป่อด พบไดบอยรองจากทางเดินอาหาร โดยพบไดตั้งแตรอยละ 40-90 ผูปวยจะมีอาการ
เหน่ือยงาย ความหลอดเลือดในปอดเพ่ิมทําใหเกิดหัวใจหองขวาวาย 
 
หัวใจ และหลอดเลือด มักจะไมคอยมีอาการจากการตรวจศพ พบวาอัตราการเกิดโรคที่หวัใจพบไดรอยละ 30-80 หาก
มีอาการทางหัวใจพบวาจะมีอัตราการเสยีชวีิตรอยละ 70 ใน 5 ป 



 
ไต พบไดรอยละ 10-40 ของผูปวย และพบวามีอัตราการเสียชีวิตสูง อาการของโรคไตมสีองชนิดคือชนิดเฉียบพลัน
ผูปวยจะปวด ศรีษะ ความดันโลหิตสูง ตามัวลง และชนิดเรื้อรงัผูปวยจะมีอาการ 
กลามเน้ือ และขอ พบวาผูปวยมีอาการออนแรงของกลามเน้ือ และมีการอักเสบของขอ และมีหินปูนเกาะที่เอ็น 

 
 

 
 
เกณฑการวินิจฉัย 
เกณฑหลัก ไดแก ผิวหนังสวนลําตัวหรือแขนขาแข็งตัว หนาตัว และบวม 
เกณฑการวินิจฉัยรอง ไดแก ผิวหนังที่น้ิวจะแข็ง กํามือลําบาก ปลายน้ิวมีแผล ปอดมีผังผดื 
การวินิจฉัยประกอบไปดวยเกณฑหลัก 1 ขอ และเกณฑรองอยางนอย 2 ขอ 
 
การรกัษา 
การรักษาความผิดปกตทิีผ่ิวหนังโดยใชยาขยายหลอดเลือด เพ่ือลดอาการหดตัวของหลอดเลือด เพ่ิมการหมุนเวียนของ
หลอดเลือดมากข้ึน นิยมใชยากลุม calcium channel blocker และยากลุม angiotensin II receptor type I 
antagonist นอกจากน้ีมีรายงานการใชยากลุม prostacyclin antagonist ไดผลดีเชนกัน 
 
ยาลดการเกิดเยื่อพังผืด ชวยลดการทําลายอวัยวะที่สาํคัญ D-pennicillamine, colchicine และgamma 
interferon 
 
ยาชื่อ relaxin ซึ่งเปนโปลิเปปไทด และจดัเปน cytokine growth factor ชนิดหน่ึงทีย่ับยั้ง transforming 
growth factor beta overexpression ของโปรคอลลาเจนชนิด I และ II และเพ่ิมการสรางเอนไซม matrix 
metalloproteinase 
 
ยาลดการอักเสบ หรือกดภูมิคุมกัน ไดแก glucocorticoids, azathioprine, cyclophosphamide 
 
ผูปวยควรจะไดรับอาหารที่เคีย้วงาย และมีโปรตีนสูง รวมทั้งควรจะไดรับวิตามินเสริม ไมควรรับประทานสารทีม่ีฤทธ์ิทาํให
หลอดเลือดตีบ รักษารางกายใหอบอุนรวมทั้งมือและเทา ควรจะสวมถุงมือหรือถุงเทาในฤดหูนาว หากมีอาการมาก 
อาจจะตองแชนํ้าอุนทุก 4 ชั่วโมง การทํากายภาพบําบัดโดยการนวดดวยนํ้าอุน หรือการออกกําลังกาย ชวยชลอการ
ดําเนินของโรค ทาครีมบริเวณผิวหนังที่แข็ง และ หลีกเลี่ยงสารทีท่ําใหโรคเปนมากข้ึน เชน silica, chlorinated 
ethylens, solvents, plastic monomers 
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