
ขัน้ตอนการปลูกและการดูแลรักษากระชายด า 
การเตรียมการ 60 วัน 90วัน 150 วัน 210 วัน 240 วัน 270 วัน 300วัน 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

การเตรียมดิน 
- ใส่ปูนขาวเพื่อปรับสภาพดิน 
200-400 กิโลกรมั/ไร่ ไถกลบท้ิง
ไว้ 10-15 วัน  
- ไถพรวน 2 ครั้ง ตากดินไว้ 3 
สัปดาห ์
-ยกแปลงกว้าง 1.50 เมตร สูง
ประมาณ 25 ซม. ใช้ปุ๋ยคอกมูล
ไก่ผสมแกลบรองพื้น 
 
 การเตรียมพันธ์ุ 

- ใช้หัวขนาดเล็ก หรือแบ่งหัว
กระชายด าออกมาเป็นแง่งๆ  
- ก่อนน าไปปลูก ควรทารอยแผลของ
แง่งที่ถูกหักออกมาด้วยปูนกินหมาก 
หรือจุ่มในน้ ายากันเช้ือรา  
-ผึ่งในที่ร่มจนหมาดหรือแห้ง  

การปลูก 

- ขุดหลุมลึกประมาณ 
10-15 ซม. แล้วน าหัว
พันธุ์ลงปลูกประมาณ 
2-3 แง่ง กลบดินให้
แน่น รดน้ าให้ชุ่ม 
 
- ระยะปลูก 25X30 
เซนติเมตร 
พื้นที่ 1 ไร่ใช้หัวพันธุ์
ประมาณ 200-250 
กิโลกรมั. 
 

การปฏบิัติหลงัการเกบ็เกีย่ว 

เคาะดินให้หลุดออกจากหัว จากนั้นตัดราก และน าไปล้างน้ าให้
สะอาด ผึ่งลมให้แห้ง  น ามาท าแห้งโดยหั่นเป็นชิ้นบางๆ น าไปตาก
แดด หรืออบให้แห้ง ด้วยเครื่องอบ อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส  
น าไปบรรจุถุงพลาสติกใส 2 ชั้น ปิดปากให้สนิท น าเข้าเก็บในห้องท่ี
สะอาด ไม่อับชื้น มีอากาศถ่ายเทดี 

 

ศัตรูทีส่ าคัญและการป้องกันก าจัด 
- วชัพืช : ไมพ่บวา่มีวชัพืชใดท าให้เกิดความเสียหายรุนแรง หากพบให้ถอนท าลาย 
- โรค: โรคเหี่ยวหรือโรคหวัเน่า หากพบ ใช้ทอ่นพนัธุ์ที่ปลอดจากโรค ไมป่ลกูซ า้ที่เดิม ปลกูหมนุเวียนทกุปีด้วยพืชตระกลูถัว่ 

หรือพืชหมนุเวียนอื่นๆ ในแหลง่ที่มีการระบาดของโรค ให้อบดินฆา่เชือ้ในดินโดยใช้ยเูรีย และปนูขาว อตัรา 80:100 
กิโลกรัมตอ่ไร่ โรยและคลกุเคล้าดินในแปลงปลกู แล้วใช้พลาสติกสีด าคลมุแปลงอบดินไว้เป็นเวลา 3 สปัดาห์ก่อนปลกู  

-ศตัรู: หนอนเจาะล าต้น หากพบ ให้เก็บสว่นที่ถกูท าลายเผาทิง้ภายนอกแปลง 
 

การใส่ปุ๋ย 

- ใช้ปุ๋ยชีวภาพฉีดพน่
พร้อมกับการก าจัด
วัชพืชและพรวนดนิ
เมื่อมีใบ 2-3 ใบ   
- ให้ปุ๋ยอีกคร้ังเมื่อ
กระชายด าเร่ิมออก
ดอก  
- ไม่ควรใช้ปุ๋ยเคม ี

การให้น า้ 
ให้รดน้ าพอชุ่ม
แต่ไม่แฉะ และ
อย่าให้น้ าขัง 
ตามความ
เหมาะสมของ
สภาพแวดล้อม 

การก าจัดวชัพชื 

ก าจัดวัชพืช
พร้อมพรวนดิน 

การเกบ็เกีย่ว 

เก็บเก่ียวเมื่ออายุ 240 – 360 วัน สังเกตจากใบและล าต้นจะเริ่ม
เหี่ยวแห้งและหลุดออกจากต้น โดยใช้จอบหรือเสียมขุดหัว
กระชายด าขึ้นมา  



เทคนิคการปลูกและดูแลรักษากระชายด า 
1. การเตรียมการก่อนปลกู 

1.1 การเตรียมดนิ 
              ใส่ปนูขาวเพ่ือปรับสภาพดนิ 200-400 กิโลกรัมตอ่ไร่ ไถกลบทิง้ไว้ 10-15 วนั ไถพรวน 2 ครัง้  
ตากดนิไว้ 3 สปัดาห์  

1.2 การเตรียมพนัธุ์ 
- พนัธุ์กระชายด าจ าแนกออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ คือสายพนัธุ์ใบแดง มีเนือ้ในเหง้าสีเข้ม และสายพนัธุ์ใบ

เขียว มีเนือ้ในเหง้าสีจาง กรมวิชาการเกษตรได้ขึน้ทะเบียนกระชายด าไว้ 2 พนัธุ์ ได้แก่ พนัธุ์ภเุรือ 10 (สายพนัธุ์
ใบแดง) และภเูรือ 12 (สายพนัธุ์ใบเขียว)    สายพนัธุ์ภเูรือ 10 เป็นพนัธุ์ท่ีเกษตรกรนิยมปลกูมากท่ีสดุและมี
คณุภาพดี 

- ใช้หวัแก่จดั อาย ุ11-12 เดือน เก็บรักษาในห้องเย็น 1- 3 เดือน  
2. การปลกู 

2.1 วิธีปลกู  
- ยกแปลงกว้าง 1.50 เมตร สงูประมาณ 25 เซนตเิมตร ขดุหลมุลกึประมาณ 10-15 เซนตเิมตร แล้วน าหวั

พนัธุ์ลงปลกูประมาณ 2-3 หวั กลบดนิให้แนน่ รดน า้ให้ชุ่ม 
   -  หวักระชายด าจะมีหลายแง่ง ให้หกัออกมาเป็นแง่งๆ ก่อนน าไปปลกู ควรทารอยแผลของแง่งท่ีถกูหกั

ออกมาด้วยปนูกินหมาก หรือจุม่ในน า้ยากนัเชือ้รา แล้วผึ่งในท่ีร่มจนหมาดหรือแห้งแล้วจงึน าไปปลกู 
2.2 ระยะปลกู  

- ระยะหา่งระหวา่งต้น 30x30 เซนตเิมตร ใช้หวัพนัธุ์ประมาณ 200-250 กิโลกรัมตอ่ไร่ 
3. การดแูลรักษา 

3.1  การใส่ปุ๋ ย  
   ใช้ปุ๋ ยคอกมลูไก่ผสมแกลบรองพืน้ หรือใช้ปุ๋ ยชีวภาพฉีดพน่พร้อมกบัการก าจดัวชัพืชและพรวนดนิเม่ือมีใบ  
2-3 ใบ และให้อีกครัง้เม่ือกระชายด าเร่ิมออกดอก ไม่ควรใช้ปุ๋ ยเคมีกบักระชายด า 

3.2  การให้น า้  
ให้รดน า้พอชุม่แตไ่มแ่ฉะ และอยา่ให้น า้ขงั 

4. โรคและศตัรูท่ีส าคญั 
4.1 วชัพืช : ไมพ่บวา่มีวชัพืชใดท าให้เกิดความเสียหายรุนแรง หากพบให้ถอนท าลาย 
4.2 โรค : โรคเห่ียวหรือโรคหวัเนา่ เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย Ralstonia solanacearum จะท าให้ต้นมีอาการ

ใบเหลือง ต้นเห่ียว และหวัเน่าในท่ีสดุ 
   - การป้องกนัก าจดั : หากพบโรคให้ถอนเก็บสว่นท่ีเป็นโรคเผาทิง้ท าลายนอกแปลงปลกู การ
ป้องกนัโรค ใช้ทอ่นพนัธุ์ท่ีปลอดจากโรค ไมป่ลกูซ า้ท่ีเดมิ ปลกูหมนุเวียนทกุปีด้วยพืชตระกลูถัว่ หรือพืชหมนุเวียน
อ่ืนๆ ในแหลง่ท่ีมีการระบาดของโรค ให้อบดนิฆา่เชือ้ในดินโดยใช้ยเูรีย และปนูขาว อตัรา 80:100 กิโลกรัมตอ่ไร่ 
โรยและคลกุเคล้าดนิในแปลงปลกู แล้วใช้พลาสตกิสีด าคลมุแปลงอบดนิไว้เป็นเวลา 3 สปัดาห์ก่อนปลกู   



 4.3 แมลงศตัรู : หนอนเจาะล าต้น  
  การป้องกนัก าจดั : ให้ใช้วิธีกล 

5. การปฏิบตักิ่อนและหลงัการเก็บเก่ียว  
  5.1 เก็บเก่ียวเม่ืออาย ุ240 – 360 วนั สงัเกตจากใบและล าต้นจะเร่ิมเห่ียวแห้งและหลดุออกจากต้น โดยใช้
จอบหรือเสียมขดุหวักระชายด าขึน้มา  

5.2 เคาะดนิให้หลดุออกจากหวั จากนัน้ตดัราก และน าไปล้างน า้ให้สะอาด ผึง่ลมให้แห้ง  น ามาท าแห้ง
โดยหัน่เป็นชิน้บางๆ น าไปตากแดด หรืออบให้แห้งโดยใช้เคร่ืองอบ ด้วยอณุหภมูิ 55 องศาเซลเซียส  น าไปบรรจุ
ถงุพลาสตกิใส 2 ชัน้ ปิดปากให้สนิท น าเข้าเก็บในห้องท่ีสะอาด ไมอ่บัชืน้ มีอากาศถ่ายเทดี 

6. ข้อมลูอ่ืนๆ   
6.1 สารส าคญั : สารท่ีพบในกระชายด าได้แก่ Borrneol,  Sylvestrene , สาร 5,7-dimethoxyflavone, สาร 

Flavonoids 9 ชนิด 
6.2  สรรพคณุ : มีฤทธ์ิต้านการอกัเสบและต้านเชือ้จลุินทรีย์ บ ารุงหวัใจและโรคลมทกุชนิด แก้อาการปวด

ท้อง จกุเสียด ท้องเดนิ ขบัปัสสาวะ เป็นยาอายวุฒันะ  บ ารุงก าลงั การศกึษาวิจยัพบวา่ กระชายด ามี
ฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีนา่สนใจและแสดงถึงศกัยภาพท่ีจะสามารถน าไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เพ่ือสขุภาพ 
รวมถึง ยา อาหาร และเคร่ืองส าอางได้ โดยองค์ประกอบของฤทธ์ิทางชีวภาพ เชน่ ฤทธ์ิต้านเชือ้จลุชีพ, 
ต้านการอกัเสบ, ต้านอนมุลูอิสระ และ ขยายหลอดเลือด   

6.3  การใช้ประโยชน์ ปัจจบุนัผลผลิตจากกระชายด ามีจ าหน่ายในท้องตลาดในรูปหวัสด  หวัแห้ง  และ
ผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ  เชน่  ชาชง  ลกูอม  ไวน์กระชายด า  ยาแคปซูลกระชายด า 

 
  

ภาพแปลงปลกู 
 

ภาพการท าแห้ง 
 

ภาพผลิตภณัฑ์กระชายด า



 
 

สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ ากดั 
1. สภาพภมูิอากาศ 

1.1 อณุหภมูิ 
1.2 ความชืน้สมัพทัธ์ 
1.3 แสง 

 
- อากาศร้อนชืน้ อณุหภมูิประมาณ 25-30  องศาเซลเซียส 
- ความชืน้สมัพทัธ์เฉล่ีย 60-80% 
- แสงแดดร าไรตลอดวนั 

 

2. สภาพพืน้ท่ี 
2.1 ความสงูจากระดบัน า้ทะเล 
2.2 ความลาดเอียง 

 
- พืน้ท่ีสงูจากระดบัน า้ทะเลประมาณ 500-700 เมตรขึน้ไป 
- มีความลาดเอียงของพืน้ท่ี ไมเ่กิน 3%  

 

3. สภาพดนิ 
3.1 ประเภทของดนิ 
3.2 อินทรียวตัถ ุ
3.3 การระบายน า้ 

 
- ดนิร่วนปนทราย 
- มีอินทรียวตัถไุมน้่อยกวา่ 3.5% 
- ระบายน า้ดี ไมท่ว่มขงั 

 
 
 
พืน้ท่ีระบายน า้ไมดี่เป็นปัจจยัส าคญัท่ี
ท าให้เกิดโรคเห่ียวหรือโรคหวัเนา่จาก
เชือ้แบคทีเรีย 

4. สภาพน า้ - ท่ีเหมาะสมกบัการเกษตร สะอาดไมมี่สารเคมีปนเปือ้น  

ข้อมูลสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเตบิโตและให้ผลผลิตของกระชายด า 



แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเตมิ 

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 
การจดัการผลิตเพ่ือให้มีสารส าคญัสงู 
1. การเลือกพืน้ท่ีปลกูกระชายด า ในพืน้ท่ีสงูกวา่ระดบัน า้ทะเลมากกวา่ 500 เมตร ไมป่ลกูกระชายด าในพืน้ท่ี
ต ่า 
2. การพรางแสง ใช้ซาแรนพรางแสง 60% และใช้วสัดคุลมุแปลง จะท าให้ได้ผลผลิตกระชายด าท่ีมีคณุภาพดี
โดยมีปริมาณสารส าคญัเพิ่มขึน้ 
3. เก็บเก่ียวให้ตรงตามชว่งอายกุารเก็บเก่ียว คือ ประมาณ 8-9 เดือน เพราะการเก็บเก่ียวก่อนก าหนดจะมีผล
ตอ่คณุภาพของหวักระชายด าโดยตรง 
4. การคดัเลือกพนัธุ์ 
ควรเลือกพนัธุ์ท่ีมีเนือ้ในเหง้าสีเข้ม เพราะจะให้สารออกฤทธ์ิดีกว่าพนัธุ์ท่ีเนือ้ในเหง้าสีออ่น  

 
แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเตมิ 
สถาบนัการแพทย์แผนไทย กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, เอกสารคู่มือการปลูก 
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สถาบนัการแพทย์แผนไทย กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, เอกสารคู่มือการปลูกพืชสมุนไพร
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http://it.doa.go.th/vichakan/news.php?newsid=22 


